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Suppe mit Sinn: VIPs l16ffeln fiir den guten Zweck

Finale des ,,Suppe mit Sinn“-Rezeptwettbewerbs im NENI am Prater: Eine prominent besetzte
Jury kiirte gestern die Suppe des Jahres und lautete zugleich die 16. Winterspendenaktion ein,
bei der sich die Gastronomie und Die Tafel Osterreich gemeinsam gegen Armut in Osterreich
engagieren.

Wien, 16. November 2023 — HeiRe Suppe gegen soziale Kalte heif3t es auch heuer wieder bei
der Winterspendenaktion ,,Suppe mit Sinn“. Jahrlich widmen heimische Gastronom:innen eine
Suppe auf ihrer Karte der guten Sache und spenden 1 Euro pro verkaufter Portion an Die Tafel
Osterreich, die sich seit 1999 gegen Lebensmittelverschwendung und Armut einsetzt.

Gemeinsam mit Star-Gastronomin Haya Molcho (Griinderin NENI) wurde im Vorfeld ein
Rezeptwettbewerb ausgerufen: Unter dem Motto ,,Blick iiber den Tellerrand“ waren Rezepte
aus der orientalischen bzw. levantinisch-mediterranen Kiiche gefragt. Aus allen Einsendungen
schafften es schliel3lich drei ins grof3e Finale am 15. November: Im NENI am Prater liefen
Gesine Gorlich-Fletzberger, Aisha Hamo und Christina Seitz mit der Unterstiitzung von
Gastgeberin Haya Molcho im Live-Cooking zur Hochstform auf und présentierten ihre
Kreationen den Gaumen einer prominent besetzten Jury.

,Was gibt es Schoneres, als Menschen zu helfen? Da fragt man nicht, ob man es macht oder
nicht — man tut es einfach,“ stellte Gastgeberin Haya Molcho Klar, als sie die Géste beim
Auftaktevent begriif3te.

Jury-Votum: So gut schmeckt soziales Engagement

Neben Haya Molcho selbst griffen Schauspielerin Konstanze Breitebner, Peter Dobcak
(Spartenobmann Gastronomie, WK Wien), Rapid-Ikone Steffen Hofmann, Mario Pulker
(Spartenobmann Tourismus und Gastronomie, WKO) und Kochbuchautorin Michaela
Russmann (,,Rohgenuss®) zu Loffel und Bewertungsbogen.

Keine einfache Entscheidung, waren sich alle einig. Letztlich konnte sich aber Aisha Hamo mit
ihrer Gemiise-Linsensuppe — einem alten Familienrezept — durchsetzen und erhielt als Preis fiir
den ersten Platz einen Urlaub am Bauernhof. Die zweitplatzierte Gesine Gorlich-Fletzberger
(Rezept: Linsensuppe mit Nudeln) durfte sich iiber ein handsigniertes NENI-Kochbuch freuen
und Christina Seitz bekam fiir die bronzepramierte Pastinakensuppe mit knusprig-pikanten
Kichererbsen ein Genusspaket ,mit Sinn“ von der Tafel Osterreich. ,Die drei Suppen sind sehr
unterschiedlich. Mein Herz haben alle“, so Haya Molcho begeistert.

Hauptgewinner ist aber natiirlich der gute Zweck im Sinne der Armutsbekampfung. Konstanze
Breitebner, die sich bereits seit Jahren fiir die ,,Suppe mit Sinn“ einsetzt, wiinscht sich noch
mehr Beteiligung an der Aktion — denn: ,,Eine heilSe Suppe an einem nasskalten Wintertag
macht frohlich, umso mehr, als man damit auch andere durch die Spende von ,Suppe mit Sinn‘
ein bisschen trésten kann. Danke an alle, die mitmachen, Sinn geben, versorgen, Anteil
nehmen. Ich bin stolz, auch dieses Jahr wieder Botschafterin von ,Suppe mit Sinn‘zu sein.“
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Dass Suppe mit Sinn an mehreren Schrauben dreht, ist auch fiir Michaela Russmann
(Kochschulinhaberin, Kochbuchautorin, Nachhaltigkeitsberaterin BIO im Fokus) Anreiz, die
Aktion zu unterstiitzen: ,,Suppe mit Sinn, definitiv eine der besten Aktionen in Wien und ganz
Osterreich. Das Bewusstsein der Verbraucher:innen fiir den Wert von Lebensmitteln zu schéirfen
und gleichzeitig eine MalSnahme gegen Armut zu setzen, macht Suppe mit Sinn so kostbar.“

Gemeinsam gegen Armut in Osterreich

Gerade jetzt, in der kalten Jahreszeit und in Zeiten der Teuerung, braucht es Zusammenbhalt,
um armutsbetroffenen Menschen zu helfen, so Steffen Hofmann, Geschaftsfithrer SK Rapid:
,Im Sport und insbesondere beim Ful3ball steht der Teamgedanke an erster Stelle. Nur
gemeinsam lassen sich gesteckte Ziele erreichen, das trifft auch auf die Armutsbekdmpfung zu.
Gemeinsam kénnen wir hier etwas bewegen, weshalb ich mich an dieser Stelle fiir die
grofSartige Initiative aller Gastronominnen und Gastronomen sowie aller beteiligten Personen
bedanken mochte.

Und auch Peter Dobcak betonte die Wichtigkeit der Aktion: ,,Besonders wichtig finde ich, dass
auch bei der Rezepterstellung an den Sinn der ,Suppe mit Sinn‘ gedacht wurde: Sie soll
ausgeben und satt machen. Und das tut sie.“

Satt werden sollen auch die Géste, die in den teilnehmenden Lokalen eine Suppe mit Sinn essen
—und das mit sozialem Mehrwert. ,,Als Fachverband Gastronomie unterstiitzen wir sehr gerne
das Projekt ,Suppe mit Sinn‘. Jene verkauften Suppen bedeuten nicht nur Genuss fiir unsere
Géste, sondern auch Unterstiitzung fiir Die Tafel Osterreich. Wir laden herzlich dazu ein, die
Wérme und Solidaritét dieser Aktion zu spiiren und in einem der teilnehmenden
Gastronomiebetriebe eine kostliche Suppe zu genielsen“, so Mario Pulker.

Ein ,,Wir-Gefiihl“ gab es auch im Anschluss noch, denn alle Gaste des Auftaktevents — ein bunter
Mix von Vertreter:innen aus Gastronomie, Sport, Kunst, sozialen Einrichtungen, Wirtschaft,
Kommunikation und Ehrenamtlichen der Tafel Osterreich — lieRen sich die Suppen der
Finalistinnen noch gemeinsam schmecken.

Jetzt mitmachen: Suppe mit Sinn gibt es in vielen Lokalen in ganz Osterreich.

Bildmaterial: )
Die Fotos konnen fiir redaktionelle Zwecke verwendet werden (© Die Tafel Osterreich/Thomas
Topf).

Uber Die Tafel Osterreich

Die Tafel Osterreich, hervorgegangen aus der Wiener Tafel, ist die grof3te und alteste
Tafelorganisation Osterreichs. Sie versorgt seit 1999 armutsbetroffene Menschen in sozialen
Einrichtungen kostenfrei mit geretteten Lebensmitteln mit dem Ziel der Armutsbekdmpfung. So
konnten 2022 rund 896 Tonnen Lebensmittel vor der Entsorgung bewahrt und an 28.000
Menschen in fast 100 Sozialeinrichtungen weitergegeben werden. Uber die letzten 25 Jahre
waren es mehr als 9 Mio. Kilogramm Lebensmittel fiir jahrlich bis zu 30.000 armutsbetroffene
Personen. Mit dem neuen Namen soll dieses osterreichweite Alleinstellungsmerkmal und das
Engagement gegen Armut, Hunger und Lebensmittelverschwendung noch besser sichtbar
werden.

Uber die Suppe mit Sinn )
Die Suppe mit Sinn ist die Winterspendenaktion von Die Tafel Osterreich.
Gerade in der kalten Jahreszeit ist es herrlich, eine heilse Suppe geniel3en zu konnen. Fiir viele
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armutsbetroffene Menschen ist das aber keine Selbstverstandlichkeit. Deshalb hat die Wiener
Tafel vor {iber 15 Jahren das Projekt ,,Suppe mit Sinn” ins Leben gerufen.

Das Konzept ist einfach und wirkungsvoll: Engagierte Gastronomiebetriebe in allen
Bundeslandern widmen jedes Jahr vom 1. November bis 31. Dezember (optional mit
Verlangerung bis Ende Februar) eine Suppe auf ihrer Speisekarte der Aktion. Pro verkauftem
Gericht wird 1 Euro an Die Tafel Osterreich gespendet. So konnen Géste nicht nur selbst eine
kostliche, warmende Mahlzeit genief3en, sondern auch 10 Menschen in Not satt machen.

Weitere Informationen:
tafel-oesterreich.at/suppe-mit-sinn
suppemitsinn.at

Riickfragehinweis:

Mag. Verena Scheidl

Leitung Kommunikation
verena.scheidl@tafel-oesterreich.at
+4366488279822

Laxenburger Strafde 365/A6, 1230 Wien
tafel-oesterreich.at
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