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Bitte hilf uns mit  
deiner Zeitspende!

FOLGE UNS AUF SOCIAL MEDIA!

Werde auch du  
Tafelritter:in!

Armutsbekämpfung und Lebensmittelrettung
liegen dir am Herzen? 

Du willst dich sinnvoll in eine  
vielfältige Community einbringen?

WIR BIETEN DIR
•	 ein „Wir-Gefühl“ & eine Tätigkeit mit Sinn 

•	 freie & flexible Zeiteinteilung 

•	 gemeinsame Aktivitäten (Exkursionen,  
Stammtische, Schulungen u.v.m.)

•	 Zusammenarbeit mit Sozialeinrichtungen

•	 Arbeits- bzw. Praktikumsbestätigung

•	 Unfall- und Haftpflichtversicherung 
im Rahmen deiner Tätigkeit
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Armut bekämpfen.
Lebensmittel retten. 

Die Tafel Österreich mit Sitz am Großmarkt Wien  
versorgt seit 1999 armutsbetroffene 
Menschen kostenfrei mit geretteten Lebens-
mitteln und Hygieneartikeln – mit sozialen  
Einrichtungen als Partnerinnen anstelle einer  
direkten Lebensmittelausgabe. Dies ist nur durch 
ehrenamtliches Engagement möglich! 
 
Die ehrenamtlichen Einsätze finden in Teams von
zwei bis ca. sechs Personen statt. Am Großmarkt 
Wien und an verschiedenen Standorten in Wien. 

Hier findest du unterschiedliche Aufgaben im  
Überblick – kontaktiere uns gerne für mehr Details.

Am Grossmarkt Wien
MARKTHELFER:IN AM GROSSMARKT
•	 Einsammeln von Lebensmittelspenden
•	 Transport der Spenden im Lastenrad, E-Mobil
•	 Beziehungspflege mit Händler:innen
•	 Dauer: Mo-Fr, 7 - 9 Uhr

SORTIERER:IN
•	 Sortierung geretteter Lebensmittel 
•	 Vorbereitung von fertigen Lebensmittel-Kisten 
•	 Dauer: Mo-Fr, 8 - 12 Uhr

FAHRER:IN ODER BEIFAHRER:IN FÜR LIEFERTÄTIGKEITEN
•	 Spendenlieferung an Sozialeinrichtungen
•	 Telefonieren mit Spender:innen  

und Einrichtungen 
•	 Fahrzeugpflege (auskehren, tanken etc.)
•	 Voraussetzung für Fahrer:innen: FS B
•	 Dauer: Mo-Fr, ab 8:30 bis max. 15 Uhr

SENSORIK LABOR (MIT JUGEND AM WERK)
•	 Bewusstseinsbildung mit Kindern  

und Jugendlichen
•	 Betreuung von Workshops/Stationen
•	 Punktuell finden Workshops auch 

außerhalb des Großmarktes statt
•	 Dauer: ca. 1,5 - 2 Stunden pro Labor

Ausserhalb des 
Grossmarktes
MARKTHELFER:IN AM NASCHMARKT ODER BRUNNENMARKT
•	 Einsammeln von Lebensmittelspenden
•	 Beziehungspflege mit Händler:innen
•	 Brunnenmarkt: Mi & Sa, 16 - 18 Uhr; 
•	 Naschmarkt: Mi, 17:30 - 19 Uhr; Sa, 15:30 - 18 Uhr

INFOSTANDBETREUUNG
•	 Auf- und Abbau des Infostandes
•	 Über Die Tafel Österreich informieren
•	 Voraussetzung: Infostandschulung
•	 Dauer: ca. 3 Stunden (meist abends) 

SPENDENSAMMELN BEI VERANSTALTUNGEN 
•	 Sammeln von Geldspenden 
•	 Aktives Zugehen auf Besucher:innen
•	 Abholung von Spendenbox und Infomaterialien
•	 Dauer: ca. 3 Stunden (meist abends) 

TAFELSAMMELTAG BEI SUPERMÄRKTEN 
•	 Kund:innen ansprechen und informieren 
•	 Einsammeln der Waren- und Geldspenden
•	 Auf- und Abbau des Infostandes
•	 Fr & Sa (ausgewählte Termine)
•	 Dauer: jeweils in Schichten von 2,5 - 3 Stunden


